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Complementaire therapieën 

Osteopathie ,Chiropraktie, 
TTeam 



Lesstof  

• Lesbundel ‘Complementaire therapieën’  

 

 

            Hoofdstuk 8, 9 en 10 



Manuele therapieën in de 
paardensport 

• Osteopathie 

• Chiropractie  

• TTeam 



Osteopathie 

• Osteopathie is een holistische behandelwijze. Dat 
wil zeggen dat er geen ziekte wordt behandeld, 
maar een ziek dier via  
- het bewegingsapparaat (parietale systeem),  
- het orgaanstelsel (viscerale systeem) en 
- het zenuwstelsel (cranio-sacrale systeem) 
behandelt.  

• Het lichaam functioneert als eenheid 
• Structuur en functies van de weefsels zijn 

onlosmakelijk met elkaar verbonden 
 



 
“Daar, waar de weefsels goed 
beweeglijk zijn, krijgt ziekte 

geen kans”.   

• Alle lichaamsweefsels behoren een zekere 
mate van beweging te vertonen 

• Verlies van beweeglijkheid nadelig voor 
gezondheid 

• Met handen beweeglijkheid herstellen 

• Lichaam wordt aangezet tot zelfgenezing 



 
 
 

´ICREO-logo´, wat staat voor 
International College for Research on 

Equine Osteopathy.  
 



Chiropractie 

• Chiropractie is een holistische behandelwijze 
waarbij het zenuwstelsel en het 
bewegingsapparaat, voornamelijk de 
wervelkolom, centraal staan. Chiropractie gaat 
uit van het zelfherstellend vermogen van het 
lichaam. Voorwaarde hierbij is dat het 
zenuwstelsel en de wervelkolom optimaal 
kunnen functioneren.  
 



Zenuwstelsel 

• Centrale coördinatiesysteem van het lichaam 

• Stoornissen hebben effect op organen / 
bewegingsapparaat / en het gedrag van het 
dier 



 
 
 
 

Chiropractors met een goede opleiding 
zijn te herkennen aan het ´IVCA-logo´, 
wat staat voor International Veterinary 

Chiropractic Association.  
 



TTEAM® TTOUCH® 

• TTEAM staat voor: 
TellingtonTouch Equine Awareness Method 
en later, vanaf het moment dat Linda 
Tellington-Jones ook andere dieren ging 
behandelen: Tellington Touch Every Animal 
Method.  
 
 



Instrumenten 

• De Ttouch 

• Grondwerk 

• Onder de man 



Effect 

• Stimuleren balans en coördinatie paard en 
ruiter 

• Band verbeteren tussen mens en dier 



TTEAM 

Tteam wordt voor heel veel doelen ingezet: 

 Effectiever gebruik van het lichaam 

 Ontspanning 

 Bevorderen van wondgenezing door doorstroming te bevorderen. 

 Verbeteren van de samenwerking tussen ruiter en paard 

 Koliek en shock in afwachting van de dierenarts 

 Angst voor dingen in een ruimte of op de grond 

 Sneller genezen van wonden 

 Bijten, slaan 

 Algemeen welbevinden 

 Aarden, meer zekerheid geven 

 Etc. 

 



• Voor gediplomeerde TTEAM practitioners kun 
je de volgende website raadplegen 
www.tteam-touch.nl 


